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Toksyczne powietrze, szkodliwy hatas

Jakosé jest fundamentem nowoczesnego biznesu. W XXI wieku nie ma miejsca na byle jakie
ustugi i produkty. Masz to na uwadze, dlatego dbasz o to, by stale udoskonalaé proces
produkgji i usprawniaé dziatania Twojej firmy. Na tym nie mozesz jednak poprzestaé,
poniewaz liczy sie réwniez bezpieczefistwo pracy. Warunki, w ktérych jest ona wykonywana
nie moga negatywnie wptywaé na zdrowie pracownika.

| nie chodzi wytacznie o ryzyko wypadku. Konsekwencje ztego przygotowania warunkéw
pracy moga sie pojawié po wielu latach w postaci nieodwracalnej choroby zawodowej. Takiej,
ktéra znacznie pogorszy jako$§é zycia pracownika.

PRZECZYTAJ
| DOWIEDZ SIE:

B jak zmniejszy¢ ryzyko choréb
zawodowych, siegajac zaréwno po srodki
ochrony indywidualnej, grupowej, jak

i formy modyfikacji warunkéw pracy,

B jakie zawody s3 narazone na choroby
zawodowe i jakie czynniki zwiekszaja ryzyko
uszkodzenia stuchu czy problemdéw z uktadem
oddechowym, )

B na co zwrdcié¢ uwage, wybierajac SOI,
by spetni¢ wymogi prawne i osiagnaé
maksimum korzysci,

m jakie $rodki ochrony indywidualnej (SOI)
nalezy zapewnié pracownikowi,

B jak wygladajg obowiazki pracodawcy

w tym zakresie,

m jakie s3 regulacje prawne zwigzane z SOI
— poznasz przepisy polskie

i miedzynarodowe wskazujace, jakimi
zasadami nalezy sie kierowaé, dobierajac je

i stosujac w praktyce.

Jak pokazuja dane statystyczne przygotowane przez
Gtéwny Urzad Statystyczny za 2015 rok, 7,1%
choréb zawodowych to te zwigzane z ubytkiem
stuchu. Jeszcze wiecej sposréd nich wiaze sie

z drogami oddechowymi. To m.in.: pylice ptuc

(az 20,2% wszystkich chordb), choroby optucnej
lub osierdzia wywotane pytem azbestu (2,6%),
astma oskrzelowa (2,2%), alergiczny niezyt nosa
czy zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie
pecherzykéw ptucnych.

W wielu sytuacjach ryzyko wystapienia tych choréb
zawodowych mozna wyeliminowad lub znaczaco
ograniczyé. Kluczem do sukcesu jest zastosowanie
odpowiedniej jakosci Srodkéw Ochrony
Indywidualnej (SOI), kiére ograniczaja do minimum
ekspozycje pracownika na czynniki szkodliwe.

B |ak zapewnié bezpieczng prace nie narazajac
stuchu i drég oddechowych na nieodwracalne
konsekwencje?

Co mozna zrobié, by wykluczyé ryzyko?

Ten poradnik powstat po to, by przedstawié Ci
wszechstronne informacje.
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CZY WIESZ ZE?

B Hatas wywotany pracg mfota pneumatycznego B Diugotrwata ekspozycja na hatas zagraza
(120 dB) uszkadza stuch po 7,5 min. a kosiarka stuchowi juz od poziomu 85 dB — czyli takiego,
spalinowa po 2 min. ekspozycji na dzwiek bez ktéry generuje np. fortepian, elekiryczna
zabezpieczenia? maszynka do golenia czy silnik motocykla?

B Niemal 30% choréb zawodowych jest zwigzanych B Nawet 15% przypadkéw zachorowah na astme
z uszkodzeniem drég oddechowych? jest spowodowane wykonywang pracg?

B Wystarcza odpowiednio dobrane $rodki ochrony,
by znacznie zmniejszy¢ ryzyko urazu?

Srodki ochrony indywidualnej a przepisy prawa

Kwestie zwigzane z bezpieczefistwem i higieng pracy - w nim zawarto szczegétowe normy np. dot. sprzetu

sg regulowane nie tylko wewnetrznymi przepisami ochrony uktadu oddechowego;

firmy, ale ustawami i dyrektywami obowigzujgcymi

na skale polska i europejska. To zrozumiate oraz B Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn.

konieczne, aby poziom ochrony byt wszedzie 21.12.2005 r. w sprawie zasadniczych wymagaf

jednolity i spetniat odpowiednie standardy. dla $rodkéw ochrony indywidualnej, Dz.U. nr 259
poz.2173;

Najwazniejsze regulacje zwigzane ze $rodkami
ochrony indywidualnej, ktére obowiazuja

A Dolocs B Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
pracodawcéw w Polsce to:

Spotecznej z 26.09.1997 r. w sprawie ogdlnych

iséw BHP, Dz.U.129 poz.844;
m Dyrektywa PPE (89/686/EWG) z dn. przepisow BHF, Dz poz

21.12.1989 r. z pézniejszymi zmianami: zawartymi B Kodeks ; by
pracy — art. 207-237, tj. Dziat X:

w dyrektywach 93/é8/EWG' 93/9,5/EV\{G' Bezpieczefistwo i Higiena Pracy — ogdlne przepisy

93/58/WE. To Ogélna Dyrektywa Srodkéw Ochrony BHP, w szczegdlnoéci Rozdziat IX art.2376 do

Indywidualnej. W 2016 r. pojawit sie Komunikat art 2'3710 Kp

Komisji w ramach wdrozenia dyrektywy ' '

Co wynika z tych zapiséw prawa?

B Wszystkie SOI musza by¢ zgodne z normami wykorzystaniu §rodkéw ochrony zbiorowej albo
europejskimi, co potwierdza znak CE oraz deklaracja odpowiedniej organizacji pracy.

zgodnosci WE — sg one gwarantem spetnienia norm

oraz wymogéw dla danych ochron.

m SOI muszg zostaé zapewnione pracownikowi Pamiel'aj:

przez pracodawce przed przystgpieniem do

czynnosci, ktére bylyby obarczone czynnikiem Spetnienie wymog6w prawnych

ryzyka. zwigzanych z bezpieczefstwem

m SOl musza zostaé dopasowane tak, by i higiena pracy to nie tylko kwestia
uwzglednialy zabezpieczenie przed wszystkimi unikniecia kar finansowych
zagrozeniami zdrowotnymi danego zawodu, ktére za niedopetnienie zapiséw

zostaty wskazane dla stanowiska adekwatnie do

ustawowych. To przede wszystkim
wymogow P-N-18001:2004. Wy P zy

inwestycja w efektywna prace
Pamietaj réwniez, ze $rodki ochrony indywidualne;j i zdrowie pracownikéw: W‘j’".to.sc'
nalezy stosowad zawsze wtedy, gdy niemozliwe kluczowe dla sukcesu Twojej firmy.
jest unikniecie zagrozen lub ograniczenie ich przy
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CZYSTE POWIETRZ o
CZY-TO W
OCHRONA

DROG ODDECHOWYCH

O wielu warto$ciowych rzeczach méwi sig, ze sg
. . &
potrzebne jak powietrze. R “A' o
No wiasnie, powietrze — to ono wypetnia Twoje ptuca, SP Dz.
dostarczajac cennego tlenu. Jednak oprdcz tlenu, we

B co zagraza Twoim drogom oddechowym,
wdychanym powietrzu sa tez azot (78%) oraz inne gazy.

Ponadto w czasteczkach powietrza moga sie tez pojawicé m  jakie moga by¢ nieodwracalne skutki,
szkodliwe sktadniki, ktérych wdychanie powoduje B jak stosowa¢ SOI, by zminimalizowad
powazne zagrozenia dla zdrowia. ryzyko uszkodzenia drég oddechowych.

To czeste zjawisko zwlaszcza w miejscu pracy,
chod nie tylko.

Jakie zagrozenia czyhaja na drogi oddechowe?

Spryskiwates kiedy$ srodkiem chemicznym drzewa Skutki, ktére wywota ekspozycja na te czynniki
na swojej dziatce? A moze malowates$ lakierem ptot ryzyka moga mieé charakter krétko i dtugotrwaty.
czy framuge drzwi? W sytuacjach skrajnych moze pojawié sie nawet
Jesli tak, doskonale wiesz, jak draznigce moga by¢ zagrozenie zycia lub choroby zawodowe;.

rézne preparaty. Ich wdychanie moze powodowad e e e e . R
dusznosci, zte samopoczucie, a nawet (w sytuacjach Najwazniejsze substancje, kiore
ekstremal- nych) doprowadzié¢ do uszkodzenia drég moga wywotaé uszkodzenia drég
oddechowych. Szczegdlnie, ze cztowiek wykonuje oddechowych to m.in.:

16-20 oddechdéw na minute. B azbest,
B maka (alergeny oraz pyt),
A moze kiedy$ ktadte$ gtadz gipsowa na $cianach, W alergeny zwierzece,
a przy szlifowaniu zmagate$ sie z ogromem pytu, m lateks,
ktéry dostawat sie... wlasciwie wszedzie? Wbrew W ziarna roélin oleistych,
pozorom, taki pyt to zagrozenie nie tylko dla oczu m detergenty, enzymy, barwniki,
czy skdry, ale réwniez dla Twoich ptuc — zwtaszcza W Zywice znajdujace sie np. w kalafonii
przy dtugiej ekspozycji. (wykorzystywanej do lutowania),
B sole metali,
Co na Ciebie czyha? : ::lrkmaldehyd czy glutaraldehyd,
B Wszelkiego rodzaju pyly — sg na nie - alur’ninium,
narazeni m.in. pracownicy branzy budowlanej czy m pyt kopalniany,
wydobywczej. B krzem,
W Gazy oraz opary — szkodliwe substancje, taczac m tlenki wydzielajace sie podczas spawania
sie z czastkami powietrza docierajg nawet do ptuc. elektrycznego.
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Skutki uszkodzenia drég
oddechowych moga byé
nieodwracalne

O ile jednorazowe pomalowanie ptotu czy
wyszlifowanie kawatka $ciany pokrytego gtadziag

bez odpowiedniego zabezpieczenia nie powinno
(choé moze) nies¢ konsekwencji na cate zycie,

o tyle ekspozycja na szkodliwe czynniki przez wiele
lat pracy moze wywotaé szereg negatywnych skutkéw
dla zdrowia.

Przewlekte choroby drég
oddechowych, kiére
stanowia zagrozenie dla
pracownika

B Pylica ptuc — schorzenia zaliczane do

tej grupy stanowia az ponad 20% chordb
zawodowych, na ktére zapadajg Polacy. Jest efektem
dtugotrwatego wdychania pytéw. Mozna wyréznié
pylice kolagenowe (trwale uszkadzajg strukture
pecherzykdw ptuc oraz powodujg wtdknienie typu
kolagenowego) oraz niekolagenowe.

B Astma oskrzelowa — ma wiele przyczyn,

ale czynniki zawodowe odgrywaja duza role —
zaréwno wywotujac chorobe, jak i nasilajac jej
objawy. Moga ja wywotaé m.in. alergeny maki,
alergeny zwierzat, szkodliwe zwigzki chemiczne
(np. w zaktadzie fryzjerskim) czy enzymy bakterii,
ktére powstajg podczas produkcji detergentéw.

Wyzej wymienione choroby to schorzenia przewlekte
i nieodwracalne, ktére wywotuja ucigzliwe objawy:
dusznodci, kaszel a takze niewydolno$é oddechowa,
czy nawet niewydolnos¢ serca.

Pamietaj:

Pracownik, ktéry zapadnie na
chorobe zawodowa zwigzana

z uszkodzeniem drég
oddechowych, a ktéry nie
zostat wyposazony we wtasciwe
$OI moze domagaé sig od
pracodawcy zado$éuczynienia
lub odszkodowania za doznany
uszczerbek na zdrowiu. Obowigzek
zapewnienia SOl wynika

z art. 237 Kodeksu Pracy.
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Jak zmniejszyé zagrozenie
dla drég oddechowych?

Najlepszym sposobem na zmniejszenie zagrozenia
uszkodzenia drég oddechowych jest... unikanie
czynnikdw ryzyka. Nie zawsze jest to jednak
mozliwe, zwlaszcza ze nawet podczas prac
domowych mozesz byé narazony na problemy.
Jednak w warunkach przemystowych czynnikéw
ryzyka nie sposéb uniknagé. Jesli chcesz je
zmniejszy¢, przede wszystkim zadbayj:

B o prawidlowa wentylacje pomieszczeh

— tak, by wymiana powietrza odbywata sie szybko
i efektywnie. Najlepiej sprawdzi sie wentylacja
przemystowa;

B by czas ekspozycji pracownikéw na czynniki
szkodliwe dla ich zdrowia skrécié do niezbednego
minimum.

Pamietaj:

Powietrze wdychane przez

pracownika musi spetniaé

nastepujace normy:

B jego temperatura powinna
odpowiadaé dopuszczalnej
normie, w ktérej moze pracowaé
cztowiek (40° C),

B charakteryzowaé sie zawartoécia
tlenu powyzej 17%,

W stezenia graniczne substang;ji
szkodliwych nie moga zostaé
przekroczone.

Kluczowy jest jednak dobér wasciwych Srodkéw
Ochrony Indywidualnej.

To one pozwola oczyscié powietrze z pytu, gazéw,
oparéw czy innych szkodliwych czynnikéw — zanim
trafi do nozdrzy, a potem do ptuc.

DROGI ODDECHOWE



Srodki Ochrony
Indywidualnej — sprawdz,
jak mozesz zadbaé

o bezpieczeiistwo drég
oddechowych

SOl przeznaczone do ochrony drég oddechowych
dzieli sig na kilka kategorii. Wsréd nich wymienié
mozna sprzet:

B oczyszczajacy — do tej grupy zaliczyé mozna
wszelkiego rodzaju maski, pétmaski; sa to srodki,
kiére oczyszczaja powietrze m.in. z pytéw i innych
czynnikédw mechanicznych oraz chemicznych;

m filtrujgco-pochtaniajacy — chroni przed gazami
oraz czastkami statymi;

B izolujacy — zapewnia izolacje od powietrza
w otoczeniu, dostarczajac je z niezaleznego Zrédta
(np. buili tlenowej);

B ucieczkowy — przeznaczony do zastosowania
w nagtych wypadkach, gdy pojawia sie zagrozenie
zdrowia lub zycia.

CZY WIESZ ZE?

B Maski oddechowe moga byé nieskuteczne, jesli
masz zarost — spowoduje on, ze produkt nie
bedzie przylegat idealnie do twarzy, przez co
bedzie nieszczelny,

W przypadku masek petnych problemem
moga by¢ réwniez okulary — stosujac maske
oddechowa warto wiec zatozy¢ soczewki
kontaktowe,

Po pétmaski mozna siegnaé réwniez chroniac sie

przed smogiem,

Wybér odpowiedniej maski uzalezniony jest zaréwno
od typu zagrozenia, jak i specyfiki i czasu pracy.
Podejmujac decyzje, warto kierowaé sie wymogami
stanowiskowymi zawartymi w instrukcji BHP.

NAJPOPULARNIE]JSZE
SOI TO:

B pétmaski wielokrotnego uzytku
zakrywaja nos i usta, posiadajg zawdr
wydechowy oraz filtry do ochrony przed
pytami toksycznymi, wtaczajac w to azbest
(poza tzw. azbestem niebieskim); przy
zastosowaniu wiasciwych filtréw

i pochtaniaczy chronig tez przed szkodliwymi
chemikaliami; wymagaja czyszczenia

i konserwacji;

B jednorazowe pétmaski oddechowe
wykonane z filtrujgcego materiatu, zakrywajg
nos i usta, po uzyciu nalezy je wyrzucié;
chronig przed pytami, aerozolami czastek
statych oraz ciektych i majg okre$lona
Zzywotnos¢.

$OI drég oddechowych mozna podzieli¢ na te
przeznaczone do lekkiej pracy (do stosowania nawet
przez 8h) oraz pracy cigzkiej (maksymalnie 2 h),

W warunkach wysokiej temperatury korzystanie
z masek wykonanych z niektérych tworzyw moze
powodowaé dyskomfort, dlatego konieczne jest
ograniczenie ekspozycji na te szkodliwe czynniki,

Sprawno$¢ petnych masek oddechowych musi
by¢ regularnie kontrolowana, a wyniki kontroli
zapisywane.
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CISZE]
ZNACZY LEPIE

Dzwieki muzyki, rozmowa, delikatny szept... To tylko
nieliczne odgtosy, ktére docieraja do uszu kazdego
dnia. Niektdre sa przyjemne, inne nie. Wielu jednak nie
ustyszysz, jesli Twéj narzad stuchu zostanie uszkodzony.
Wecale o to nietrudno.

Juz dwiek na poziomie 85 dB, a wiec normalnego
miejskiego ruchu ulicznego moze powodowaé ubytki
stuchu, gdy jeste$ na niego wystawiany przez zbyt dtugi
czas. Nie wspominamy juz nawet o zbyt gto$nej muzyce
w Twoich stuchawkach, ktéra jest jedng z trzech gtéwnych
przyczyn problemdéw z uszami.

NajgroZniejsze sg jednak te czynniki, ktére zwigzane sa

z wykonywang praca. Dlaczego? Bo prace wykonujesz
dzieh po dniu, przez wiele tygodni, miesiecy, a nawet

lat. Pogorszenie sig stuchu za$ na poczatku moze by¢
zupetnie niezauwazalne. Gdy jednak spostrzezesz, ze co$
jest nie tak — moze by¢ juz zdecydowanie za pdzno.

SPRAWDZ:

B dlaczego hatas powoduje uszkodzenie
stuchu?

B co dzieje sig, gdy dojdzie do uszkodzenia
stuchu?

B co mozesz zrobié jako pracodawca, by
zminimalizowad zagrozenie uszkodzeniem
stuchu?

m jakie SOl mozna zastosowaé w warunkach
pracy zagrazajacych stuchowi?

Skad biora sie problemy ze stuchem?

Czesto méwi sie, ze gtuchota dotyczy przede
wszystkim osdb starszych. Rzeczywiscie, z wiekiem
stuch moze ulec pogorszeniu. Jednak to, ile kto ma
lat nie jest najwazniejsze, poniewaz przyczyn utraty
stuchu moze by¢ wiele.

m Utrata stuchu przewodzeniowa jest zwigzana
z zatkaniem przewodu stuchowego

— ma zazwyczaj charakter przej$ciowy i wynika
gtéwnie z réznych postaci zapalenia ucha
$rodkowego, a w konsekwencji prowadzi

do zatkania sie przewodu stuchowego woskowina.
Poprawa stuchu nastepuje po wyleczeniu infekcji
oraz wyptukaniu uszu.

m Utrata stuchu nerwopochodna moze byé
spowodowana m.in. przez stwardnienie rozsiane.

B Utrata stuchu odbiorcza dotyczy ucha
wewnetrznego. Moze by¢ nieodwracalna. Dochodzi
do niej m.in. w wyniku choréb genetycznych,
zakazenia, urazu ci$nieniowego czy urazu gtowy.
Jedna z najwazniejszych przyczyn jest jednak
ekspozycja na gtosne dizwigki. Uraz tak powstaty
moze byé przejsciowy lub trwaty.
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CZY WIESZ ZE?

B W latach 60tych przebadano cztonkéw
plemienia Mbaan mieszkajacych na sudafskich
pustyniach, kiérzy przebywaja w bardzo cichych
warunkach. Okazato sig, ze stuch 70-79-latkéw
z Mbaan byt znacznie lepszy od ich réwiesnikéw
z USA.

Dzi§ méwi sie o zjawisku smogu akustycznego:
infensywnego hatasu, ktdry nieustannie otacza

Jak dochodzi do

uszkodzenia ucha

wewnetrznego przez
dzwieki?

Narzadem stuchu, w ktérym dzwieki sg odbierane

i przetwarzane jest ucho wewnetrzne. DZwiek jest
falg. Im gtosniejszy, tym mocniejsze s3 jej drgania.

| to one, w duzym uproszczeniu, uposledzajg narzad
stuchu. Uszkodzeniu ulegajg przede wszystkim:

B komdrki rzesate — to one odpowiadajg za
wykrywanie tonéw dzwieku. Te wykrywajace dZwieki
o wysokiej czestotliwosci sg bardziej wrazliwe niz
komérki, ktére odpowiadajg za detekcje dZzwiekdw
niskich. Raz zniszczone, nie zostang zregenerowane.
Ich uszkodzenie moze doprowadzié m.in. do
nieprawidtowego odbioru dZwiekéw z otoczenia.

B widkna nerwu stuchowego — to one przekazuja
informacje o pojawiajacych sie dZzwiekach do
mézgu. Uszkodzeniu ulec moga potaczenia synaps
z komérkami rzesatymi.

CO DZIEJE SIE,
GDY DOJDZIE DO
USZKODZENIA SLUCHU?

Na poczatku w uszach styszysz szumy,

a prég styszalnosci sie podnosi (co oznacza,
ze nie styszysz cichszych dZwiekéw). Potem
wszystko powraca do normy. Jednak to

tylko pozory, poniewaz szkody zostaty juz
wyrzadzone i nastgpié moze tzw. utajona
utrata stuchu. Oznacza to, ze moga pojawic
sie problemy z doktadnym ustyszeniem szeptu
czy odszyfrowaniem tresci rozmowy.

Z czasem bedg sie one pogtebiaé.

cztowieka w duzych miastach, a ktéry negatywnie
wptywa na stuch.

B Z niedostuchem zmagaja sie znani muzycy
— m.in. Sting, Bono oraz Phil Collins. To skutek
bardzo wysokiego natezenia hatasu podczas
koncertéw.

Jak zmniejszyé ryzyko
uszkodzenia i utraty

stuchu?

Choé ze smogiem akustycznym trudno walczyé,
w innych sytuacjach mozesz zadbad o to, by
zmniejszy¢ swojg ekspozycje na gtosne dzwieki.
Mowa zaréwno o zyciu prywatnym,

jak i zawodowym. Prywatnie:

B gdy stuchasz muzyki w stuchawkach, upewnij
sie, ze intensywno$é dzwiekdéw nie przekracza
dopuszczalnych norm, zamien tez stuchawki douszne
czy dokanatowe na te nauszne — oddziatujg na
narzad stuchu mniej intensywnie,

m  jesli jeste$ uczestnikiem koncertéw — postaraj
sie unikaé przebywania w bliskiej odlegtosci od
Zrédet dzwiekdéw, m.in. gtosnikéw.

Ochrona stuchu
w miejscu pracy

O stuch nalezy szczegélnie zadbad w miejscu pracy.
Przede wszystkim dlatego, ze na zbyt gtosne dzwigki
pracownik moze by¢ narazony przez dhugi czas,

co znacznie podnosi ryzyko uszkodzenia. Ponadto,
uszczerbek stuchu nabyty w wyniku wykonywania
pracy moze zostaé zakwalifikowany jako choroba
zawodowa.

Wysokiego hatasu nie zawsze da sie unikngé.
Pracodawca moze (i musi) jednak zminimalizowad
jego wplyw na zdrowie pracownika. W jaki sposéb?

B Odpowiednie $rodki techniczne: np. wyciszyé
hatasliwe maszyny, zastosowaé ekrany i inne ostony
akustyczne, zaadaptowad hale w taki sposéb, by
hatas byt jak najmniej uciazliwy.
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B Zmiany organizacyjne — np. poprzez skrécenie
czasu pracy na hatasliwych stanowiskach.
UWAGA: Zgodnie z normami poziom hatasu
odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy nie
powinien przekraczaé 85 dB, natomiast szczytowy
poziom dZwieku nie moze przekraczaé 135

dB. (Podstawa prawna: Zatacznik nr 2 do
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 6 czerwca 2014 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezef i natezef czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy).

B Gdy jednak zastosowanie tych srodkéw nie jest
wystarczajaco skuteczne, a natezenie hatasu nadal
jest wysokie, pracodawca musi siegna¢ po Srodki
Ochrony Indywidualne;j.

Pamietaj:

Pracownik, ktérego dotknie
choroba zawodowa zwigzana

z uszkodzeniem narzadu

stuchu moze domagaé

sie zado$déuczynienia lub
odszkodowania. Na pracodawcy
spoczywa bowiem obowigzek
stworzenia bezpiecznych
warunkéw pracy.

Jakie Srodki Ochrony
Indywidualnej pomagaja
w ochronie stuchu?

SOl stosowane do ochrony stuchu to dwie kategorie
produktéw: wktadki do uszu i nauszniki.

Wybierajac $OI:

B wezZ pod uwage charakter wykonywanych prac

i poziom natezenia hatasu — np. podczas pracy przy
koncertach lepsze moga sie okazaé wktadki,

na lotnisku za$ czy przy pracy z mtotem udarowym
— nauszniki,

B pamietaj, ze kazdy SOI musi spetnia¢ normy
i wymagania prawne — to gwarancja, ze zadziata
w pozadany sposéb,

B stawiaj na te trwate, kiérych mozna uzywad

przez dtugi czas, ale nie zapominaj tez o ich
regularnym kontrolowaniu.

Z=

WKLADKI DO USZU

Stuza do krétkotrwatej ochrony stuchu

przy niskim lub $rednim natezeniu hatasu.
Wykonane sa z wosku, tworzywa sztucznego
lub bawetny pokrytej woskiem. Dostepne

sg zaréwno wktadki jednorazowe,

jak i wielokrotnego uzytku.

NAUSZNIKI

Sa twardymi ostonami z migkka wyscidtka.
Wizualnie przypominajg stuchawki. Stosuje
sie je przy hatasie o wysokim natezeniu.
UWAGA: nie eliminuja catkowicie hatasu,
ale zmniejszajg jego natezenie. Dzigki temu
zabezpieczaja kanaty stuchowe,

a jednoczesnie nie powoduja catkowitego
odciecia od dzwiekéw — pracownik nadal
wiec ma $wiadomosdé tego, co dzieje sie

W jego otoczeniu.

Pamietaj:

m Od doboru whasciwych $OI
zalezy bezpieczehstwo stuchu
pracownikéw wybieraj je wiec
rozsadnie i dbajac o jakosé.

B Regularnie sprawdzaj stan
techniczny nausznikéw
— tak, by zachowywaty
petna sprawnos$é. Jesli ulegty
deformac;ji czy uszkodzeniu,
koniecznie wymienh je na nowe.

B Nauszniki moga byé mato
komfortowe w wysokich
temperaturach; jesli to mozliwe,
zastap je wktadkami badz
ogranicz czas pracy.
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